Te fortaleceré y te ayudaré; te sostendré con mi diestra victoriosa. Isaias 41:10 (NVI
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EFI UNIDAD 1: Waterpolo

N2 Objetivo de Aprendizaje
Aplicar individual y colectivamente las habilidades motrices especializadas de manera creativa y segura, en una

OAO01 . . , . . . .
variedad de actividades fisicas que sean de su interés y en diferentes entornos.
OA 02 Evaluar el impacto de las estrategias y tacticas individuales y colectivas utilizadas para la resolucion de problemas en
el juego, el deporte y la recreacién, asumiendo distintos roles y tareas.
EFI UNIDAD 2: Plan de entrenamiento personal.
Nivel B Objetivo de Aprendizaje
OA 03 Disefiar y aplicar un plan de entrenamiento para mejorar su rendimiento fisico, considerando sus caracteristicas

personales y funcionales

Analizar, por medio de la practica regular de actividad fisica, cdmo los factores sociales, culturales, econdmicos y
OA 05 tecnoldgicos favorecen el desarrollo de oportunidades para la adquisicién de un estilo de vida activo y saludable a
nivel local, regional y global.

Instrumento Unidades

Evaluacién proceso Waterpolo
Prueba practica Plan de entrenamiento personal.

| will strengthen you and help you; | will uphold you with my righteous right hand. Isaiah 41:10 (NIV)



