Te fortaleceré y te ayudaré; te sostendré con mi diestra victoriosa. Isaias 41:10 (NVI)
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EFI UNIDAD 1: Juegos pre deportivos en el medio acuatico.
Ne Objetivo de Aprendizaje
Planificar y ejecutar actividades fisicas y deportivas, utilizando diversos enornos y aplicando medidas para
OA 04 conservar limpios y ordenados los espacios, por ejemplo: planificar un campamentos, incluyendo actividades
deportivas.

Practicar actividades fisicas en forma segura, demostrando la adquisicion de habitos de higiene, posturales y de
vida saludable, como ducharse después de realizar actividad fisica, utilizar una ropa distinta para la clase,

OA 09 e . .
mantener una correcta postura, utilizar protectores solares e hidratarse con agua antes, durante y después de la
clase.

Practicar actividades fisicas y/o deportivas, demostrando comportamientos seguros y un manejo adecuado de los

OA 11 materiales y los procedimientos, como: realizar un calentamiento especifico individual o grupal; usar ropa

adecuada para la actividad; cuidar sus pertenencias; manipular de forma segura los implementos y las
instalaciones.

EF1 UNIDAD 2: Perfeccion del movimiento.

Nivel Objetivo de Aprendizaje

Demostrar habilidades motrices bdsicas de locomocién, manipulacidn y estabilidad en diferentes direcciones,
OA 01 alturas y niveles, como saltar de forma continua en un pie y luego en el otro, botear un balén mientras camina,
mantener el equilibrio sobre una base a una pequefia altura, realizar suspensiones, giros y rodadas o volteos.

Practicar y planificar de forma regular actividades fisicas y/o deportivas de intensidad moderada a vigorosa, como

OA 07 - ) . . . e ) .
planificar un partido, participar en una caminata o corrida familiar e integrar talleres deportivos.

DEPORTES UNIDAD 1: Juegos y competencias deportivas.

Ne | | Objetivo de Aprendizaje
Ejecutar juegos colectivos y deportes que requieran tomar decisiones y evaluar las estrategias utilizadas para
OA 03 perfeccionar su juego, por ejemplo, aplicar las orientaciones dadas por el profesor durante el tiempo solicitado o

reglamentado durante el juego.

Ejecutar actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa que desarrollen la condicién fisica por medio de la
OA 06 practica de ejercicios de resistencia cardiovascular, fuerza, flexibilidad y velocidad, estableciendo metas de
superacién personal.

Practicar actividades fisicas y/o juegos colectivos, demostrando responsabilidad, liderazgo y respeto al participar,
OA 10 por ejemplo: conversar y plantear discrepancias, aceptar las diferencias individuales e intentar llegar a acuerdos,
jugar en forma cooperativa, aceptar el resultado y manejar el triunfo.

I will strengthen you and help you; | will uphold you with my righteous right hand. Isaiah 41:10 (NIV)



Te fortaleceré y te ayudaré; te sostendré con mi diestra victoriosa. Isaias 41:10 (NVI)

DEPORTES UNIDAD 2: Entrenamiento deportivo

Nivel B 9 § Objetivo de Aprendizaje
Practicar deportes individuales y colectivos que apliquen reglas y estrategias
OA 03 especificas del juego, por ejemplo, generar superioridad numérica, cambiar la

posicion o la funcidn de los jugadores durante el partido.

Planificar y ejecutar actividades fisicas y deportivas, utilizando diversos entornos y aplicando medidas para
conservar limpios y ordenados los espacios, por

OA 04 ) e . . .

ejemplo: planificar un campamento, incluyendo actividades deportivas, en el

entorno natural.

Practicar actividades fisicas y/o juegos colectivos, demostrando responsabilidad, liderazgo y respeto al participar,
OA 10 por ejemplo: conversar y plantear discrepancias, aceptar las diferencias individuales e intentar llegar a acuerdos,

jugar
en forma cooperativa, aceptar el resultado y manejar el triunfo

Instrumento Unidades

EFI Prueba Proceso Juegos pre deportivos en el medio acudatico.
EFI Prueba practica Perfeccion del movimiento.
Evaluacién . .
Deporte Juegos y competencias deportivas.
proceso.
Deporte Prueba practica Entrenamiento deportivo

| will strengthen you and help you; | will uphold you with my righteous right hand. Isaiah 41:10 (NIV)



