Te fortaleceré y te ayudaré; te sostendré con mi diestra victoriosa. Isaias 41:10 (NVI)
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EF1 UNIDAD 1: Habilidades motrices en el medio acuatico.
Ne Objetivo de Aprendizaje
OA 04 Ejecutar habilidades motrices basicas en diferentes entornos, como las plazas
activas, el patio del colegio, parques, playas, entre otros.
OA 05 Ejecutar movimientos corporales, expresando sensaciones, ideas, estados de dnimo y emociones en variados

espacios y a diferentes ritmos.

Practicar actividades fisicas en forma segura, demostrando la adquisicién de habitos de higiene, posturales y de
OA 09 vida saludable, como lavarse las manos y la cara después de la clase, mantener una correcta postura y comer una
colacion saludable antes y luego de la practica de actividad fisica.

Practicar actividades fisicas, demostrando comportamientos seguros, como realizar un calentamiento mediante un
OA 11 juego, escuchar y seguir instrucciones, utilizar implementos bajo supervisién, mantener su posicién dentro de los
limites establecidos para la actividad.

EFI UNIDAD 2: Construccion del movimiento.

Nivel Objetivo de Aprendizaje

Demostrar habilidades motrices bdsicas de locomocién, manipulacién y estabilidad en una variedad de juegos y
actividades fisicas, como saltar con dos pies en una direcciéon, caminar y correr alternadamente, lanzar y recoger

OA 01 . . , . ) . .
un baldn, caminar sobre una linea manteniendo el control del cuerpo, realizar suspensiones, giros y rodadas o
volteos.

OA 07 Practicar en su vida cotidiana de forma guiada actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa por medio de

juegos tradicionales y actividades ludicas.

DEPORTES UNIDAD 1: Iniciacidn en Juegos pre deportivos.
Ne | | Objetivo de Aprendizaje
OA 03 Practicar una amplia gama de juegos con y sin oposicidn, con y sin colaboracion, de persecucion, individuales y
colectivos.

Ejecutar actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa que incrementen la condicidn fisica, por medio de
OA 06 juegos y circuitos.

Practicar juegos o actividades motrices para aprender a trabajar en equipo, asumiendo diferentes roles (respetar

OA 10 A . . : .
al otro, recoger los materiales solicitados o liderar si se le asigna ese rol).

DEPORTES UNIDAD 2: Entrenamiento formativo en el deporte.

Nivel | | Ne i Objetivo de Aprendizaje

Demostrar habilidades motrices bdsicas de locomocién, manipulacién y estabilidad en una variedad de juegos y
actividades fisicas, como saltar con dos pies en una direcciéon, caminar y correr alternadamente, lanzar y recoger
un balén, caminar sobre una linea manteniendo el control del cuerpo, realizar suspensiones, giros y rodadas o
volteos.

I will strengthen you and help you; | will uphold you with my righteous right hand. Isaiah 41:10 (NIV)
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Ejecutar habilidades motrices basicas en diferentes entornos, como las plazas activas, el patio del colegio, parques,

OA 04
playas, entre otros.

Practicar juegos o actividades motrices para aprender a trabajar en equipo, asumiendo diferentes roles (respetar

OA 10 . . . . .
al otro, recoger los materiales solicitados o liderar si se le asigna ese rol).

Instrumento Unidades

EFI Prueba Proceso Habilidades motrices en el medio acuatico.
EFI Prueba practica Construccion del movimiento.
Evaluacién L .
Deporte Iniciacién en Juegos pre deportivos.
proceso.
Deporte Prueba practica Entrenamiento formativo en el deporte.
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