
Te fortaleceré y te ayudaré; te sostendré con mi diestra victoriosa. Isaías 41:10 (NVI)

I will strengthen you and help you; I will uphold you with my righteous right hand. Isaiah 41:10 (NIV)

Docente 

PLAN SEMESTRAL 

Curso
Asignatura 

1º SEMESTRE 2023

Miss Andrea Araya - Mr Lucas España / Miss Loreto Olivares - Mr. Rodrigo González
1º Básico A-B
Educación Física / Deportes 

EFI UNIDAD 1: Habilidades motrices en el medio acuá�co.

EFI UNIDAD 2: Construcción del movimiento.

DEPORTES UNIDAD 1: Iniciación en Juegos pre depor�vos.
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OA 04 Ejecutar habilidades motrices básicas en diferentes entornos, como las plazas 
ac�vas, el pa�o del colegio, parques, playas, entre otros. 

OA 05 Ejecutar movimientos corporales, expresando sensaciones, ideas, estados de ánimo y emociones en variados
espacios y a diferentes ritmos.

OA 09
Prac�car ac�vidades �sicas en forma segura, demostrando la adquisición de hábitos de higiene, posturales y de
vida saludable, como lavarse las manos y la cara después de la clase, mantener una correcta postura y comer una
colación saludable antes y luego de la prác�ca de ac�vidad �sica.

OA 11
Prac�car ac�vidades �sicas, demostrando comportamientos seguros, como realizar un calentamiento mediante un
juego, escuchar y seguir instrucciones, u�lizar implementos bajo supervisión, mantener su posición dentro de los
límites establecidos para la ac�vidad.

OA 01

Demostrar habilidades motrices básicas de locomoción, manipulación y estabilidad en una variedad de juegos y
ac�vidades �sicas, como saltar con dos pies en una dirección, caminar y correr alternadamente, lanzar y recoger
un balón, caminar sobre una línea manteniendo el control del cuerpo, realizar suspensiones, giros y rodadas o
volteos.

OA 07 Prac�car en su vida co�diana de forma guiada ac�vidades �sicas de intensidad moderada a vigorosa por medio de
juegos tradicionales y ac�vidades lúdicas.

OA 03 Prac�car una amplia gama de juegos con y sin oposición, con y sin colaboración, de persecución, individuales y
colec�vos.

OA 06
  Ejecutar ac�vidades �sicas de intensidad moderada a vigorosa que incrementen la condición �sica, por medio de
juegos y circuitos.

OA 10 Prac�car juegos o ac�vidades motrices para aprender a trabajar en equipo, asumiendo diferentes roles (respetar
al otro, recoger los materiales solicitados o liderar si se le asigna ese rol).

OA 03

Demostrar habilidades motrices básicas de locomoción, manipulación y estabilidad en una variedad de juegos y
ac�vidades �sicas, como saltar con dos pies en una dirección, caminar y correr alternadamente, lanzar y recoger
un balón, caminar sobre una línea manteniendo el control del cuerpo, realizar suspensiones, giros y rodadas o
volteos.



Te fortaleceré y te ayudaré; te sostendré con mi diestra victoriosa. Isaías 41:10 (NVI)

I will strengthen you and help you; I will uphold you with my righteous right hand. Isaiah 41:10 (NIV)

OA 04 Ejecutar habilidades motrices básicas en diferentes entornos, como las plazas ac�vas, el pa�o del colegio, parques,
playas, entre otros.

OA 10 Prac�car juegos o ac�vidades motrices para aprender a trabajar en equipo, asumiendo diferentes roles (respetar
al otro, recoger los materiales solicitados o liderar si se le asigna ese rol).

Instrumento Unidades

EFI Prueba Proceso
EFI Prueba prác�ca

Deporte Evaluación
proceso.

Deporte Prueba prác�ca

Habilidades motrices en el medio acuá�co.
Construcción del movimiento.

Iniciación en Juegos pre depor�vos.

Entrenamiento forma�vo en el deporte.


